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TO JEST DLA CIEBIE
Ten dokument moéwi, jak dorosli w CALME powinni Cie traktowac i co mozesz zrobi¢, jesli co$ Cie niepokoi. Jesli
€zegos$ nie rozumiesz, popros o wyjasnienie prostszymi stowami.

1. Masz prawo do szacunku, prywatnosci i wlasnych granic

* Nikt w CALME nie moze Cie bi¢, straszy¢, wysmiewac, poniza¢, seksualizowa¢ ani dotyka¢ w sposdéb, ktéry przekracza
Twoje granice.

* Mozesz powiedzie¢: ,nie rozumiem”, ,nie chce o tym teraz méwic¢”, ,potrzebuje przerwy” albo ,to jest dla mnie
niekomfortowe”. Mozesz tez powiedzie¢, jak chcesz, zeby sie do Ciebie zwracano.

* Czasem rozmawia sie z terapeutg bez rodzica lub opiekuna. To normalne. Rozmowa jest poufna, ale gdy zagrozone
jest Twoje bezpieczenstwo albo bezpieczenstwo innej osoby, terapeuta moze potrzebowa¢ pomocy innych dorostych
lub stuzb i powinien Ci wyjasni¢ dlaczego.

2. Kontakt poza sesjg tez ma zasady

* Osoby z CALME nie powinny budowac z Tobg prywatnej relacji ani kontaktowac sie z prywatnych kont w mediach
spotecznosciowych. Sesje online nie sg standardowo nagrywane ani automatycznie przepisywane.

e Inne dzieci réwniez musza szanowac Twoje granice - nie wolno bi¢, neka¢, upokarza¢, nagrywac innych bez zgody ani
rozpowszechnia¢ ich prywatnych informacji.

3. Jesli cos Cie krzywdzi albo niepokoi

Powiedz terapeucie, wtascicielce CALME, osobie w recepcji albo innemu dorostemu, ktéremu ufasz. Mozesz méwi¢ o tym,
co dzieje sie w domu, szkole, internecie, CALME albo gdziekolwiek indziej. Nie musisz mie¢ dowodoéw ani wiedzie¢, jak to
nazwac. Jesli sprawa dotyczy osoby z CALME, nadal masz prawo jg zgtosi¢ i nikt nie moze Cie za to karac.

4. Co zrobimy po zgloszeniu

Wystuchamy Cie, sprawdzimy, czy jeste$ teraz bezpieczny/-a i postaramy sie ograniczy¢ konieczno$¢ powtarzania trudnej
historii. Jezeli potrzebna bedzie pomoc Policji, lekarza, sadu albo innej instytucji, skontaktujemy sie z odpowiednimi
osobami i - w miare mozliwosci - wyjasnimy Ci kolejne kroki. Zadbamy tez o dalsze wsparcie.

POMOC I KONTAKT
CALME: kontakt@calmepsychoterapia.pl - 690 260 833 | W nagtym zagrozeniu: 112 | Telefon Zaufania RPD: 800
121212/800121212.pl | Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111/ 116111.pl

PAMIETA)

To, ze kto$ jest dorosty, terapeuta, rodzicem, nauczycielem albo inng wazng osobga, nie daje mu prawa do
krzywdzenia Ciebie. Jezeli co$ wydaje Ci sie niebezpieczne albo przekracza Twoje granice, mozesz o tym powiedziec i
poprosi¢ o pomoc. Petng wersje Standardéw znajdziesz na calmepsychoterapia.pl i w Centrum.
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